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                    DETAILPROGRAMM 
VERBORGENE SCHÖNHEITEN IM AARGAUER JURA 

Samstag, 23. Mai 2026 

Eine naturkundliche Wanderung zu Frühlingsblumen und Orchideen 
zwischen Staffelegg und Bänkerjoch 

Beschreibung: 

Auf dieser Exkursion möchten wir uns vor allem 
einer Pflanzengruppe zuwenden, der Orchidee, diese 
dafür in einer grossen Vielfalt. Auf kleinem Raum 
finden sich unglaublich viele verschiedene 
Orchideenarten! Im Beobachten und Bestimmen 
werden die Merkmale der grossen Pflanzenfamilie 
und einiger Gattungen und Arten erklärt. Wir erfahren 
Interessantes über Bestäubungsstrategien, Standortansprüche und Lebensärume. 

Versteckt zwischen den Hügeln des Juras, abseits der grossen Passstrasse über die 
Staffelegg, liegt das Dörfchen Asp. Früher bauten die Asper oberhalb ihres Dörfchens noch 
Wein an, doch der ehemalige Rebhang Hinterrebe musste wegen der Reblaus aufgegeben 
werden. Weil der Hang so steil gelegen ist, konnte er auch später nur extensiv bewirtschaftet 
werden. Dadurch konnte sich auf dem kargen Südhang eine ausserordentlich artenreiche 
Pflanzengesellschaft ansiedeln, wie z.B. im frühen Frühling die Küchenschelle oder später 

viele Arten der Familie der Orchideen. 

Das Postauto fährt uns bequem über die Staffelegg, ein alter 
Passüberquang, den schon früher die römischen Legionäre zu Fuss 
überquerten, unterwegs nach Augusta Raurica. Wir jedoch steigen 
an der Abzweigung nach Asp aus und wandern durch das kleine 
Dörfchen, das versteckt zwischen den mit Buchenwald bedeckten 
Jurahängen liegt. Im Aufstieg auf einem schmalen Wiesenpfad durch 
die Magerwiesen im steilen Hang beobachten wir rechts und links 
des Weges die vielfältigen Blüten, vorwiegend der Orchideenfamilie. 
Wir müssen dabei aber gut aufpassen, denn viele der kleinen, 
unscheinbaren Orchideen übersieht man gern. Für die 
Beobachtungen in diesem Hang werden wir uns ausführlich Zeit 
lassen. 

Durch Feld und Wald geht es weiter mit vielen Beobachtungen 
am Wegrand und einer herrlichen Aussicht von einem Jurahügel und zu weiteren kleinen 
Naturschutzgebieten, bevor wir unsere Exkursion auf der Passhöhe der Staffelegg 
beschliessen. 

Treffpunkt: 

Um 9:00 Uhr Postautohaltestelle Asp AG, Abzw., 

Ankunft des Postautos vom Bahnhof Aarau um 8:53 Uhr (Bitte Fahrplan überprüfen). 

Ende der Exkursion:   

Postautohaltestelle Staffelegg, Passhöhe, 17:00 Uhr, Abfahrt des Postautos um 17:08 Uhr Richtung 
Aarau Bahnhof (Bitte Fahrplan überprüfen). 

Puppenorchis 
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Anforderungen: 

Einfache Exkursion in gemächlichem Tempo, um genügend Zeit zum 
Beobachten und Bestimmen zu haben, sowie die theoretischen Kenntnisse zu 
vertiefen. Wir werden auf schmalen Pfaden, breiten Wanderwegen und 
kurzzeitig auch auf Hartbelag unterwegs sein, dabei rund 300 Höhenmeter 
bewältigen und knapp 8 km zurücklegen. Reine Wanderzeit etwa 3 Stunden. 

Durchführung bei (fast) jedem Wetter, sollte der Wetterbericht zu schlechtes 
Wetter versprechen, wird die Route angepasst werden. Bei Unsicherheit, kann 
die Wanderleiterin direkt kontaktiert werden. 

Zusätzliche Reiseinfos:  

Kosten: CHF 90.00 

Inbegriffen: fachkundige Leitung der Exkursion, Anschauungsmaterial. 

Nicht inbegriffen: An- und Rückreise. 

Leitung: 

Anne Traub, Feldbotanikerin, Feldornithologin und Exkursionsleiterin BirdLife Schweiz, Wanderleiterin 
mit eidg. Fachausweis. Kontaktmöglichkeit: 079 302 78 25. info@alpinatoura.ch. 

Ausrüstung für Tagesexkursionen 
Muss mit 

 stabile, Schuhe, die auch nassen Boden/Regen und Unebenheiten aushalten 

 wind- und wasserdichte, atmungsaktive Jacke 

 der Witterung angepasste Kleidung 

 Tagesrucksack (genügend gross, dass auch Jacke etc. unterwegs noch hinein kann) 

 Sonnenschutz: Brille, Sonnencrème, Sonnenhut 

 Regenschutz: Regenhose, ev. Regenjacke oder Pelerine 

 Proviant f¨r Picknick, keine Restaurantbesuche unterwegs 

mind. 1½ l Getränk wie Kräuter-/Früchtetee oder Wasser 

Zu empfehlen/optional 

 Feldstecher (Blumenbeobachtung im Naturschutzgebiet, ev. Vögel). 

 Bestimmungsliteratur (siehe entsprechende Empfehlungen) 

 Lupe, Notizmaterial 

 Insektenspray (im Speziellen Zecken!) 

Bestimmungsliteratur:  

 Feldführer von Birdlife: Bäume, Orchideen, Vögel, bei der Leiterin für CHF 7.- erhältlich. 

 Die Orchideen der Schweiz, Der Feldführer, Haupt Verlag, von Beat Wartmann 

 Flora Helvetica (auch als App) 

 App: Alpenblumen und Wildblumen Finder von Renata Caviglia 

Seltene Orchideenart 
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